Az emelt testnevelés osztalyba jelentkezd tanulok szdmara ingyenes el6készitd
foglalkozasokat szerveznek a testneveld tanarok péntekenként 16 oratol.
Elso alkalom 2011.12.02-4n.

Talalkoz6 a gimnédzium f6ldszintjén.

Emelt testnevelés osztaly gyakorlati feladatok a felvételihez

- Helybdl tavolugras (cm)
- Fekvdtamaszban karhajlitas-nyujtas (db)
- Ingafutéas (mp)
- Kotélmaszas
- 4 litem szabad gyakorlat (60 mp)
- Szlalom labdavezetés kosarlabdéaval
- Torna (guruldatfordulés elére-hatra, mérlegallés, tarkoallas

Gyere, sportolj veliink!

testnevelOk



